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PROGRAMA CIENTÍFICO
VIERNES 8 DE FEBRERO
08.00-09.30 h. Defensa de Comunicaciones: Sesiones 
de 1 a 5.
Salas: Murcia B+C , Murcia A, Salzillo, Alfonso X y Belluga
09.30-11.30 h. Aula de Urgencias: Emergencias cardio-
vasculares y atención al politraumatizado.
Coordinador:
Dr. D. Alfonso Gómez Moraga
Médico de Familia. SUE Archena. Gerencia de Urgencias y Emergencias 061 
de la Región de Murcia.
•	Taller 1: Atención al politraumatizado: Manejo pre-hospita-

lario. Dispositivos de inmovilización/movilización.
Sala: Murcia B+C
a.	Accidente de tráfico. Trauma craneoencefálico: collarín cervical, 

dama de Elche, chaleco espinal.
b.	Accidente de tráfico. Trauma raquimedular: camilla de tijera, col-

chón de vacío.
Ponentes:
Sr. D. José Cano Massa
Técnico en Emergencias Sanitarias. SUE Archena. Murcia.
Sr. D. Francisco Peñalver Cava
Técnico en Emergencias Sanitarias. SUE Archena. Murcia.
Sr. D. Antonio Tenza Lucas.
Enfermero de Urgencias. SUE Archena. Murcia.

•	Taller 2: Atención a las emergencias cardiovasculares.
Sala: Murcia A
a.	PCR: cadena de supervivencia. RCP básica.
b.	SVA: ritmos desfibrilables/no desfibrilables.
c.	Acceso vascular: vía intraósea.
d.	Control de la vía aérea.

Ponentes:
Dr. D. José Manuel Salas Rodríguez 
Médico de Urgencias. SUE Archena. Murcia.

Dr. D. Federico Cabrera Miranda
Médico de Urgencias. SUE Archena. Murcia.
Sra. Dª. Carolina Cánovas Martínez
Enfermera de Urgencias. SUE Archena. Murcia.

11.30-11.45 h. Pausa-café.
11.45-14.00 h. Aula Médica: Mejorando la calidad de 
nuestra práctica.
Sala: Murcia B+C
Moderador: 
Dr. D. Diego Martí Hita 
Médico de Familia y de Educación Física y Deporte. Centro de Salud Lorca 
Sur-San José. Murcia. Miembro de los Grupos de Trabajo de Medicina Basa-
da en la Evidencia y de Preventiva de SEMERGEN.
•	11.45-12.25 h. Cómo realizar una buena presentación do-

cente.
Ponente: 
Dr. D. Manuel Sánchez Pinilla
Médico de Familia. Jefe de Estudios de la Unidad Docente Multiprofesio-
nal de la Vega Alta y Media del Segura y Altiplano de Murcia.

•	12.25-13.10 h. Mejorando el control del asma en Atención 
Primaria.
Ponente:
Dr. D. Fernando Hernández Menárguez
Médico de Familia. Centro de Salud Vistalegre-La Flota. Murcia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. 

•	13.10-14.00 h. Cómo organizar y gestionar una consulta en 
Atención Primaria.
Ponente:
Dra. Dª. Manuela Guillén Pérez
Médico de Familia. Centro de Salud de Sangonera La Verde. Murcia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad del Paciente de 
SEMERGEN.

14.00 h. Comida de trabajo.

16.00-16.30 h. Inauguración oficial.
Sala: Murcia B+C
16.30-18.30 h. Aula Médica: Ancianidad.
Sala: Murcia B+C
Moderadora: 
Dra. Dª. Isabel Gomáriz Pérez.
Médico de Familia. Consultorio del Llano. Centro de Salud Profesor Jesús 
Marín. Molina de Segura. Murcia.
•	16.30-17.10 h. Manejo de la depresión en el anciano.

Ponente:
Dr. D. Francisco Toledo Romero
Psiquiatra. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Profesor 
de la Universidad de Murcia.

•	17.10-17.50 h. ¿Cuándo debemos plantearnos la depres-
cripción en el anciano?
Ponente:
Dr. D. Enrique Molina Pérez de los Cobos
Médico de Familia. Centro de Salud Murcia-Zarandona.

•	17.50-18.30 h. Manejo de la fragilidad en el anciano.
Ponente:
Dr. D. Juan Dionisio Avilés Hernández
Especialista en Geriatría y Gerontología. Servicio de Geriatría. Hospital 
Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

18.30-18.45 h. Pausa-café.
18.45-21.00 h. Aula Médica: Novedades en Cardiovas-
cular.
Sala: Murcia B+C
Moderadora: 
Dra. Dª. Ángeles Velasco Soria
Médico de Familia. Centro de Salud de Murcia-San Andrés.
•	18.45-19.30 h. Manejo de Diabetes en situaciones espe-

ciales (obesidad, anciano, E.R.C., insulinización …)
Ponentes:
Dra. Dª. Sònia Miravet i Jiménez
Médico de Familia. Área Básica de Salud Martorell. Barcelona. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Vocal Junta Directiva 
Nacional SEMERGEN. Área de Grupos de Trabajo. Área de Tutores.
Dra. Dª. Isabel Mª Peral Martínez 
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Lorca Sur. Murcia. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes 
y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

•	19.30-20.15 h. Manejo de la Dislipemia, ¿cuándo indicar 
tratamiento combinado?
Ponente:
Dr. D. Antonio Martínez Pastor
Médico de Familia. Centro de Salud de Vistalegre-La Flota. Murcia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

•	20.15-21.00 h. Manejo de los anticoagulantes orales de 
acción directa en la consulta.
Ponente:
Dr. D. Sergio Manzano Fernández
Cardiólogo. Profesor Facultad de Medicina Universidad de Murcia. Servi-
cio de Cardiología del Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. 
Murcia.

SÁBADO 9 DE FEBRERO
08.00-09.30 h. Defensa de Comunicaciones: Sesiones 
de 6 a 10.
Salas: Murcia B+C , Murcia A, Salzillo, Alfonso X y Belluga
09.30-11.45 h. Talleres rotatorios.
Sala: Murcia B+C, Murcia A y Salzillo
•	Manejo de la cefalea en Atención Primaria

Ponentes:
Dra. Dª. Salvadora Martínez Vidal
Especialista en Neurología. Hospital Morales Meseguer. Murcia.
Dr. D. Juan José Gomáriz García
Médico de Familia. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

•	Manejo del hombro doloroso.
Ponentes:
Dr. D. José Antonio Martínez Lozano 
Médico de Familia. Hospital Universitario Reina Sofía. Murcia. 
Dr. D. Alberto Kramer Ramos 
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud de Sangonera La Verde. Murcia. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Residentes, Urgencias y de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

•	Manejo de la insuficiencia cardiaca en Atención Primaria.
Ponentes: 
Dr. D. Armando Santo González
Médico de Familia. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia. Vicese-
cretario General 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director 
de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN.
Dr. D. Enrique Ortín Ortín
Médico de Familia. Centro de Salud de Ceutí. Profesor Cátedra Riesgo Car-
diovascular. Universidad Católica San Antonio de Murcia.

11.45-12.00 h. Pausa-café.
12.00-14.00 h. Aula Médica: Gestión en la consulta.
Sala: Murcia B+C
Moderadora: 
Dra. Dª. Esther Uceda Gómez
Médico de Familia. Centro de Salud de Santo Ángel-La Alberca. Murcia. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.
•	12.00-12.40 h. Entrevista clínica orientada al abordaje de 

la depresión en una consulta de Atención Primaria.
Ponente: 
Dr. D. Luis Enrique Calvo Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Ceutí. Murcia.

•	12.40-13.20 h. Responsabilidad médica profesional.
Ponente: 
Dr. D. Jesús Sarabia Vicente. 
Especialista en Medicina Legal y Forense. Jefe de Sección de Clínica Mé-
dico Forense. Instituto de Medicina Legal de Murcia.

•	13.20 – 14.00 h. Cómo dar malas noticias y no morir en el 
intento.
Ponente:
Dr. D. José Aguilar Jiménez
Médico Especialista en Cirugía General y Digestivo. Hospital Morales Me-
seguer. Profesor Facultad de Medicina de Murcia.

14.00 h. Mejores imágenes del concurso de fotografía. 
Entrega de Premios y Clausura.
Sala: Murcia B+C
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